
 今年は 6 月中に早くも気温が 30℃以上を超えるなど、既に体調管理が難しくなっています。ここ数年、梅雨型

熱中症という言葉もよく耳にするようになりました。小さいお子さんを連れての外出はもちろん、室内での室温、

湿度管理にも十分注意が必要です。また毎年お伝えしていますが、食中毒も増える季節です。特に調乳後のミル

クは、時間の経過と共に細菌数が増えます。支援センターに来館の際は、飲む直前に支援センター内で調乳して

下さい。その際、お湯の準備はありませんので各自ご用意下さい。宜しくお願いします。 

 さて、梅雨が明ける 7 月は、支援センターでも季節の遊びを準備しています。参加対象年齢や人数に制限があ

りますが、お子さん自身のペースで水に親しむ遊びは良い経験となります。詳細は裏面にてご確認下さい。また

季節柄、汗をかくことも多くなります。汗拭きタオルや、水分補給の飲み物をご持参下さい。 

 

活動予定 

※12:00-13:00 の閉館中は、室内・園庭共に利用できません。 

※土・日・祝を除き、室内園庭をご利用いただけますが、午前午後共に終了時刻の 10 分前には片付けとなります。 

※   印があるイベントの所定時間帯の入室は、イベント予約者限定となります。園庭は通常通り利用できます。 

※   印掲載時は、午前中の保育園活動(サッカーや行事等)の予定日で、園庭利用場所に制限があります。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
☆親子ふれあい遊び
(わらべうた遊び)
10;45-11;00
ゆりの音室内

未就学児の保護者
予約不要

6 7 8 9 10 11 12
☆ママストレッチ

(稲倉理恵)
15;00-15;20
保育園4Fホール

4ヶ月-1歳半までのお子
さんと保護者

要予約12組

13 14 15 16 17 18 19
☆身体測定日
利用時間内
未就学児親子

服を着たまま身長
体重を測定します

予約不要

20 21 22 23 24 25 26
☆タライで水遊び

※タライには

入れません
(1歳３ヶ月以上

２歳未満児)

10;00-10;20

要予約５組

27 28 29 30 31
☆タライで水遊び

※タライには

入れません

(２歳以上児)

10;00-10;20

要予約４組
 

※イベント予約・キャンセルは、ネット予約申込み受付期間内（前月 25 日 13:00 ～ イベント前日の 13:00）

までにお願い致します。受付期間終了後にキャンセルをご希望の方、またキャンセル待ち確認をご希望の方は、

イベント前日の 13 時以降～15:30 分の間にセンターまでご連絡、問合せ下さい。 
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《 ご協力のお願い 》 

・入室前に検温を行います。 

 体調が優れない場合は利

用をお控え下さい。 

・お子さんのマスク着用は

必要ありません。大人は

施設内外を問わず個人の

判断に委ねます。 

・手指消毒にご協力下さい。 

・室内混雑具合により、遊

ぶスペースの移動をお願

いする場合もあります。 

 ご理解ご協力下さい。 

・ご家庭からの遊具の持ち

込みはご遠慮下さい。 

・登録内容(連絡先電話番号)

に変更がある方は、お知

らせ下さい。 

 



 

 

 

                 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ イベント予約は                 からネットでご予約下さい  ～ 

予約申込み受付期間内（前月 25 日 13:00 ～ イベント前日の 13:00）にご予約下さい。受付期間中はご自身でのキャ

ンセル・変更が可能です。受付終了後にキャンセル・変更をご希望の方は、イベント前日の 13 時以降～15 時 30 分ま

でに電話でご連絡下さい。宜しくお願い致します。ご不明な点は、利用時間内に問合せ下さい。 

 

  

                     

 

 

 

  

川崎市 HP / 厚生館福祉会

HP 

二次元コードより、左：川崎市 HP「地域子育て支援センター」ページ、 

右：厚生館福祉会 HP「地域支援」ページをご覧いただけます。 

 

① 地域支援事業 HP「Yuri Smile」⇒ https://yurismile.jp/ にアクセス。 

②       ←画面をクリック。カレンダーより参加したいイベントを 

       探し、項目に沿って必要事項を入力下さい。 

※ 申込み後に届く自動返信メールが参加確定の控えです。返信メールが届かな

い場合は参加確定とはなりません。必ずセンターに問合せ下さい。 

受付締切と表示されたものは、申込みできません。また、電話予約はできません

のでご注意下さい。 

※  

～ママストレッチ (要予約)～ 

インストラクター稲倉理恵さんによる、お母さんの為のス

トレッチ講座です。体をほぐしながら気持ちもリフレッシ

ュしましょう。動きやすい服装で来館下さい。 

◇7/8(火) 15:00 – 15:20 / 4 階ホール 

◇４ヶ月～１歳半までの親子 12 組 

※15 時以降はイベントによる環境設定上、参加者以外の

室内利用はできません。園庭は利用できます。 

 

～ ７月生まれのお子さんをカードでお祝いします～ 

誕生児に手作りの誕生カードを贈ります。メッセージ用紙の 

配布と手形をとります。ネット予約後に来館下さい。 

誕生カード完成からお渡しまでの段取りをお伝えします。 

《誕生カード、お渡しまでの段取り》 

① 保護者がネットで予約申込み 

② 予約後メッセージ用紙受取り、手形をとる 

③ 記入後のメッセージ用紙と写真を提出 

④ 後日完成後、こちらからお声をかけカードを贈り祝う 

～身体測定日 (予約不要)～ 

服を着たまま身長・体重を測定します。お子さんの様

子に合わせて行います。状況により測定を見合わせる

場合もあります。ご了承下さい。測定値は用紙に記入

します。時間に余裕を持ち来館下さい。 

◇7/16(水) 利用時間内 

◇未就学児親子  

◇支援センター室内 

 

～ 親子ふれあい遊び わらべうたで遊ぼう (予約不要) ～ 

普段の遊び慣れた部屋で、一緒に“わらべうた遊び”

を楽しみましょう。初めて来館される方も参加できま

す。柔らかい布での遊びや、鑑賞曲も楽しみましょう。

今回もスキンシップがいっぱいの楽しい遊びです。 

◇7/3(木) ◇10;45-11;00 

◇未就学児親子 

◇支援センター室内 

                 ～ タライで水遊び(要予約) ～ 

梅雨が明け、この時季ならではの水に親しむ遊びを経験してみませんか？プール遊びとは異なる為、またタライ

にも入りませんので水着は着用しません。濡れてもよい服装で来館下さい。遊んだ後の着替えをご持参下さい。 

支援センター玄関前スペースで遊びます。遊ぶスペースに限りがある為、参加をご希望の方は、参加対象年齢を

ご確認の上、ネット予約を行って下さい。水遊び遊具の持参はご遠慮下さい。尚、熱中症警戒アラートの発令や  

 熱中症指数計数値等により、活動の変更や中止になる場合もあります。ご了承下さい。 

◇7/24(木) 1０:00 – 1０:20 / 参加対象１歳３ヶ月～２歳未満の親子 ５組 

◇7/30(水) 1０:00 – 1０:20 / 参加対象２歳以上の親子 4 組 

◇持ち物：水遊び後の着替え一式 / 濡れた服を入れる袋 / 飲み物 / 汗拭きタオル 

 

https://yurismile.jp/

