
 

 6 月。梅雨入りを迎えるこの時期は、湿度が増し不快感も高まります。だんだんと汗ばむことが多くなる為、皮

膚トラブルも気になり始める頃です。衣服の調節や着替え、状況により沐浴やシャワーを行う等、お子さんが気持

ちよく過ごせるよう配慮してあげましょう。また梅雨の時期は外出をためらいがちになりますが、気分転換は必要

です。大人にとっては憂鬱な雨も、お子さんにとっては「不思議」な自然現象です。小雨の中、大好きなレインコ

ートに長靴を履いて、家の周りを歩くのも楽しいものです。知的好奇心が経験により満たされ、お子さんの遊びの

世界がまた一つ広がります。大人は、お子さんの自由な表現、想像力を受け止め、共感する言葉を添えながら心の

芽を大切に育んでいきましょう。 

～ イベント活動予定 ～ 

午前 9：00～12:00 / 午後 13:00～16:00  

※午前・午後共に終了時刻の 15分前からは片付けとなります。ご来館の際は時間をご確認の上、入室下さい。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
☆身体測定日

服を着たまま身長
体重を測定します

9:00～11:45
13:00～15:45

予約不要

☆栄養講座
《基本の“だし”を学ぶ》

14:30～15:00
これから離乳食を始め
る方、始められた方

要予約10組

☆製作講座(6～25日)

 《七夕飾り》
 9:00～11:45
13:00～15:45

未就学児を持つ

保護者 要予約15組

9 10 11 12 13 14 15
☆この指とまれ！

《第2公園》
悪天候時は中止

10:15～10:30

未就学児と保護者
予約不要

☆0歳親子遊び
《わらべうた》

14:15～14:35

4～11ヶ月児と保護者
要予約 10組

16 17 18 18 20 21 22
☆ママストレッチ

《稲倉理恵》
13:15～13:45

4～10ヶ月児と保護者

要予約15組

  　☆誕生会

   10:30～11:00
　　誕生児は要予約
　　他のお子さんは
　　予約不要です

23/30 24 25 26 27 28 29
☆どろんこ遊び

《園庭》
悪天候時は中止
10:15～11:00

1歳半以上のお子さんと
保護者　予約不要

 

※空欄の日も土・日・祝を除き、室内・園庭をご利用いただけます。 

※予約は、利用時間内に保護者の方が直接来館いただくか、電話にてお申し込み下さい。 

尚、予約をキャンセルされる場合は、お手数ですが支援センターまでご連絡下さい。 
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～身体測定日～               ～栄養講座～            ～製作講座～          

 服を着たまま身長・体重を測  至誠館ゆりがおか保育園栄養士による   今月は七夕飾りをつくります。準備 

 定します。時間をご確認の上  ミニ講座です。今回は保育園給食と同  いただくものはありません。下記の 

 来館下さい。測定値記入用紙  じ「だし」のとり方を学び、保護者の  期間をご確認の上来館下さい。                  

 もあります。         方には試飲いただきます。       ◇6月 6日(木) ~ 25日(火)          

 ◇6月 3日(月) 予約不要    ◇6月 5日(水) 14:30~15:00      ◇9:00~11:45  /  13: 00~15:45                

 ◇9:00~11:45 / 13:00~15:45      ◇これから離乳食を開始予定、又は   ◇未就学児を持つ保護者(お子さんと            

 ◇未就学のお子さんと保護者     開始された親子  要予約 10組         一緒に来館下さい）要予約 15 組         

◇ゆりの音ふれあいスペース   ◇ゆりの音ふれあいスペース           ◇ゆりの音ふれあいスペース                     

 

～この指とまれ！～             ～０歳親子わらべうた～                    ～ママストレッチ～                            

近隣の第２公園で読み聞か   少人数でゆったりと遊びます。お子   劇団四季出身のインストラクター稲倉理恵   

せ等を行います。お気軽に  さんとの気持ちのキャッチボールや  さんによる、お母さんの為のストレッチ講   

お立ち寄り下さい。        ふれあう心地よさを楽しみましょう。 座です。家事や子育てで疲れた体を少しず   

◇6月 12 日(水) 予約不要  《ゆりの音》に未登録の方、初参加  つほぐしながらリフレッシュしましょう。 

◇10:15~10:30 悪天候中止   の方は、予約時にお伝え下さい。   ◇6月 18日(火)  13:15~13:45        

◇現地集合 / 解散           ◇6月 14 日(金)  14: 15~14:35      ◇4～10ヶ月児の親子  要予約 15組      

◇未就学児と保護者     ◇4～11ヶ月児の親子 要予約 10組   ◇※動きやすい服装でご参加下さい    

◇百合丘第 2公園          ◇ゆりの音ふれあいスペース     ◇保育園 4階ホール             

                

～誕生会～                                                                               

6月生まれのお子さんを皆さんでお祝いします。誕生児にはカードを作ります。予約時にメッセージ用紙をお渡    

しします。職員にお声がけ下さい。ご家庭で記入後、写真と共になるべく前日までにご持参下さい。手形もとり 

ます。ご不明な点は問い合わせ下さい。誕生児は予約を要しますが、他のお子さんは予約不要です。 

◇6月 21日(金) 10:30~11:00  ◇ゆりの音ふれあいスペース  

             

～どろんこ遊び～  

例年、夏の季節遊びとして梅雨明けの 7・8月に「どろんこ遊び」を行ってきましたが、近年の異常気象による 

猛暑炎天下での取り組みは体調不良を引き起こす恐れがあり、今年度は活動の開始時期を少し早めて取り組むこ 

ととしました。気象状況により活動内容の変更、中止となる場合もあります。ご理解下さい。参加時、下のお子 

さんをお連れの方は、特に配慮が必要となりますのでご注意下さい。また、活動の終了時には「かけ湯」を行い 

ます。ご不明な点は事前に問い合わせ下さい。 

        ◇6月 28日(金) / 10:15~11:00  / 保育園 園庭  /  1歳 6ヶ月児以上の親子  予約不要   

         ※ 帽子を着用の上、親子共に汚れてもよい服装でご参加下さい。 

（パンツ、オムツ、衣服は必ず着用下さい。水着は不可。活動中は親子共に素足です。） 

         ※ 危険防止の為、日傘・スカートでの参加はご遠慮下さい。 

         ※ プライバシー保護の為、ビデオを含めた撮影はご遠慮下さい。 

持ち物 

① 体拭きタオル ②着替え一式 ③汚れた服を入れる袋 ④飲み物(ジュース不可) 

どろんこ遊び 参加当日確認事項 

★前日の睡眠は十分ですか？朝食はたべましたか？朝は必ず体温を測り、体調を確認しましょう。 

★水に触れる遊びは短時間でも疲労感が残ります。遊んだ後は、ご自宅で休息しましょう。 


