
2020 年を振り返り思うこと。2021 年に願うこと。日本に限らず世界中の人々が同じ思いを抱いていることで

しょう。年齢や性別によらず、一番大切なものは何か…ということを改めて考え直す年でした。社会や人の価値観

が変わりゆく中で、自分自身と向き合う機会も多かったことと思います。様々な制約の中で生活することは、想像

以上のストレスを抱えます。大人であっても自分の気持ちを押さえ続けることには限界があります。気づかないう

ちに無理を重ねていることも少なくありません。家事育児に追われる日々ですが、「素の自分」に戻れる時間も大切

です。自分の癒しになるもの、人、場所を見つけましょう。“ゆりの音”も、皆さんの気持ちがちょっと和む場所と

して今後も在り続けたいと思います。これからも皆さんと一緒に悩み、笑い、そして何よりもお子さんの育ちを一

緒に見守りましょう。2020 年。“ゆりの音”の活動にご理解ご協力をいただき有難うございました。2021 年も

引続きのご協力を宜しくお願い致します。 

活動予定 

利用時間 

午前 9：00～12:00 / 午後 13:00～16:00 

※     の 15 日(火)は、イベント参加の有無によらず午前中の支援センター室内利用はできません。 

※午前・午後共に終了時刻の 15 分前からは片付けとなります。ご来館の際は時間をご確認の上、入室下さい。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
☆製作講座

《マフラー作り》
1日～

未就学児を持つ
保護者 要予約

準備物あり

 ☆散歩
《弘法松公園》

10:00～11:00
未就学のお子さんと

保護者 要予約
悪天候中止

6 7 8 9 10 11 12
☆身体測定日

服を着たまま身長
体重を測定します
時間帯予約制
予約者以外の
室内利用不可

13 14 15 16 17 18 19
☆親子でふれあい

運動遊び
《藤原明美先生》

10:10～10:30
10ヶ月～3歳の親子

 要予約 20組

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

12/29(火)
から

１/３(日)
まで休館です

 色付き日は製作
 開始可能期間で
 す。完成期日は
 ありません。

 

※空欄の日も土・日・祝を除き、室内・園庭をご利用いただけます。(12:00～13:00 はご利用できません。) 

※予約は、利用時間内に保護者の方が直接来館いただくか電話にてお申し込み下さい。 

予約をキャンセルされる場合は、お手数ですが支援センターまでご連絡下さい。 

※運営の有無・室内設定・利用時の協力願い等は、市の通知により変更となる場合があります。 
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《 ご協力のお願い 》 

・入室前に親子共に検温 

 を行います。                

・登録内容(連絡先電話

番号)に変更がある場

合はお知らせ下さい。 

・保育園外門に室内の混

雑状況を３段階表示

しています。インター

ホンを押される前に

必ずご確認下さい。 

・入室人数数制限中(✖

印表記中)は、入室でき

ません。また数組以上

のお仲間で来館された

場合、室内状況により

入室組数が限られます

のでご了承下さい。 



 

藤原明美先生と一緒に“親子でふれあい運動遊び”(要予約)   

日本遊育研究所 藤原明美先生による楽しさいっぱいの親子運動遊びです。初めまして…の方も、再会を心待ち 

にして下さった方も、笑顔あふれるひと時で体も心もリフレッシュしましょう！保育園４階ホールで開催します。 

親子共に動きやすい服装（スカート不可）で来館下さい。 尚、４階ホールでは転倒防止の為、親子共に素足と 

なります。タイツ・滑り止め加工の靴下はご遠慮下さい。また、貴重品は身につけて移動します。 

◇1２月１５日(火) 10:10 ～ 10:30  /  10 ヶ月～3 歳までのお子さんと保護者  20 組 

  ・支援センター玄関で入室前に親子共に検温（自宅検温不可）を行います。大人はマスクを着用下さい。 

・冬の感染症（嘔吐/下痢）も流行する時期です。体調不良の方はご参加いただけません。また、川崎市の新型 

  コロナウイルス感染症対策に関する通達に伴い、参加人数の変更、並びに延期や中止となる場合があります。 

 

～ 製作講座 マフラー作り (要予約)  ～ 

編み具はこちらで貸出します。毛糸は準備いただきますが、種類により編みにくいものやマフラー本体の配色 

により毛糸の必要玉数が異なります。購入する前に来館いただき毛糸見本と過去の作品例（写真）をご覧下さい。 

完成までの流れは下記の通りです。  で囲った作業はセンター内で職員と一緒に行います。 

見本確認 ⇒ 各自毛糸準備 ⇒ 編み始め確認 ⇒ 自宅で本体を編む  

⇒ 編み終わりを閉じる ⇒ ボンボン作り ⇒ ボンボンとマフラー本体をつなげて完成！! 

◇1２月１日(火)より開始します（他のイベント開催日や入室制限中は不可）◇未就学児を持つ保護者   

～ 散歩（弘法松公園で遊ぼう！） (要予約) ～ 

初冬の公園で体を動かしながら親子で楽しいひと時を過ごしましょう。公園の場所がわからない方は、予約時、 

職員にお知らせ下さい。公園に駐車場はありません。人数把握の為なるべくご予約下さい。 

◇1２月３日(木) ◇未就学のお子さんと保護者（予約は電話・来館どちらでも可です） 飲み物をご持参下さい。 

～ 身体測定日 (要予約) ～      ～ 1２月生まれのお子さんをカードでお祝いします (要予約) ～ 

時間帯入替制にて行います。当日の室内利  現在「誕生会形式」を変更しています。誕生カードは今後も職員 

用は測定予約者限定です。付添う保護者は  が作成し誕生児へ贈ります。電話予約の方も添付用メッセージ用 

1 名でお願いします。時間帯を過ぎての入  紙のお渡しと、お子さんの手形をとりますので一度来館下さい。 

室・計測はできません。          自宅で記入後、写真２枚と共に都合の良い日にご持参下さい。 

◇1２月９日(水) ◇未就学児と保護者          誕生カード、お渡しまでの段取り 

◇下記の時間帯から１枠選択下さい。       1⇒ 誕生児保護者が申し込み（電話 or 来館） 

9:00 ～ 9:45  13:00 ～ 13:45         2⇒ 来館してメッセージ用紙を受け 

10:00 ～ 10:45 14:00 ～ 14:45         3⇒ メッセージ用紙＆写真 2 枚を提出  

11:00 ～ 11:45  15:00 ～ 15:45         4⇒ 来館時に手形をとる（手形は職員預かり） 

※各時間帯４組です。          5⇒ 職員が作成   6⇒ 来館時に祝い、カードをお渡しする 

                           

                                ※ご不明な点は利用時間内 

イベント活動は、川崎市の感染症対策に関する通達に伴い、            に問い合わせ下さい。 

延期または中止になる場合もあります。川崎市の行政運営方針、         ☎ 044 - 966 - 8855 

感染症対策に関する詳しい情報は、川崎市 HP【緊急情報】新型 

コロナウイルス感染症総合ページを確認下さい。 また右記の QR 

コードからアクセスいただくと、左：川崎市 HP「地域子育て支援センター」、 

右：厚生館福祉会 HP「地域支援」のページを閲覧できます。          

http://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030643.html 
 

川崎市 HP  厚生館福祉会 HP 
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