
 

うるう年にあたる今年は、2 月が 29 日と平年より 1 日多くなり、暦と天体の動きのずれが調整されます。普段は 

あまり気に留めないことですが、改めて天文と暦の関係を意識する月となりそうです。また暦には、昔から伝わる

意味を持つ言葉が記載されています。特に 2 月は季節の変わり目である「節分」「立春」そして「雨水」など、生活

の見通しとして息づいてきたものが風習として残っています。近隣地域では、節分祭が行われる神社もあります。

お子さんが初めて経験することでも心は多くを感じます。その風情に触れながら親子で季節を楽しみましょう。 

～ イベント活動予定 ～ 

利用時間 

午前 9：00～12:00 / 午後 13:00～16:00  

※午前・午後共に終了時刻の 15 分前からは片付けとなります。ご来館の際は時間をご確認の上、入室下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1

  

2 3 4 5 6 7 8
   ☆身体測定日
服を着たまま身長・体重
を測定します。
　　　 9:00～11:45
　   13:00～15:45
 　未就学児と保護者
　　　　予約不要

      ☆製作講座
    ( ひな人形作り )
　　 5日～21日まで
 　　利用時間内
 未就学児を持つ保護者
 　　要予約 15組

9 10 11 12 13 14 15

　　建国記念の日
 

   　☆栄養講座
　 （電子レンジで
　　　　　　　簡単おやつ）

　 14:30～15:00
 1～2歳のお子さんを持
つ保護者　要予約１０組

16 17 18 19 20 21 22
   ☆0歳親子遊び
   　（わらべうた）
　 14:40～15:00
    4～11ヶ月児と
        保護者
　  要予約　10組

 

23 24 25 26 27 28 29

天皇
誕生日

　

　　　振替休日

　  　　☆誕生会
 
　　 10:30～11:00
　　誕生児は要予約
　　他のお子さんは
　　　予約不要

 

※空欄の日も土・日・祝を除き、室内・園庭をご利用いただけます。 

※予約は、利用時間内に保護者の方が直接来館いただくか、電話にてお申し込み下さい。 

尚、予約をキャンセルされる場合いは、お手数ですが支援センターまでご連絡下さい。 

          ※12:00 ～ 13:00 は閉館しております。室内・園庭共にご利用できません。ご注意下さい。 

至誠館ゆりがおか保育園内併設 
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※ 1月・２月、「この指とまれ！」「散歩」は、お休みです。 

 

～身体測定日～                          ～製作講座～                

服を着たまま身長・体重を測  今月は「吊るし雛」を作ります。毎年人気の製作です。一家庭一つ製作できます。 

定します。測定値記入用紙を  お子さんの健やかな成長を願いながら、是非、製作過程も楽しんで下さい。 

ご利用下さい。         ◇2 月 5 日(水)～21 日(金)までの期間  ◇9:00~11:45 / 13:00~15:45 

◇2 月 3 日(月) 予約不要      ※上記期間中、ご都合の良い日に来館下さい。完成までに数日を要します。 

◇9:00~11:45 / 13:00~15:45     日程に余裕をもって来館下さい。お子さんの様子や室内の混み具合により 

※上記時間内にお越し下さい。    製作を見合わせていただく場合もあります。ご了承下さい。 

◇ゆりの音ふれあいスペース   ◇未就学児を持つ方。要予約 15 組  ◇ゆりの音ふれあいスペース 

 

～栄養講座～                             ～0歳親子わらべうた～ 

至誠館ゆりがおか保育園栄養士によるミニ講座です。今回は、電子レンジを使用  少人数でゆったり遊びます。 

した簡単なおやつ作りをご紹介します。実際に栄養士が作りながらポイント等を  ゆりの音に未登録の方は、予 

お伝えし、ご参加の保護者の皆さん(お子さんは不可)にご試食いただきます。    約時にその旨お知らせ下さい。 

ご用意いただくものはありません。ご予約の上、お気軽にご参加下さい。     ◇2 月 18 日(火) 要予約 10 組 

◇2 月 13 日(木)  14:30 ~ 15:00                        ◇14:40 ~ 15:00 

◇1~2 歳のお子さんを持つ保護者                        ◇4~11 ヶ月の首がすわった 

要予約 10 組                                   お子さんと保護者 

◇ゆりの音ふれあいスペース                                                  ◇ゆりの音ふれあいスペース                                                               

 

～誕生会～ 

2 月生まれのお子さんを皆さんでお祝いします。2 月生まれのお子さんには誕生カードを作り 

ます。予約時にメッセージ記入用紙をお渡ししますので、職員に声をかけて下さい。ご家庭で 

ご記入後、カード貼付用写真と共に、なるべく前日までにご持参下さい。手形もとります。 

◇1 月 26 日(水) 10:30 ~ 11:30 

◇誕生児は要予約。他のお子さんは予約不要。 ◇ゆりの音ふれあいスペース 

 

 

 

～利用時のお願い～ 

“ゆりの音”室内は、空調設備に併せ床暖房を使用しています。お子さんが快適に過ごせるよう 

下記の点にご理解・ご協力下さい。また感染症が本格的に流行する時期です。お子さんの体調を 

ご確認の上、来館下さい。宜しくお願い致します。 

☆ 入室の際は、手洗いをお願いします。 

☆ 室内では転倒防止も兼ね、お子さんは素足で過ごします。 

つま先まで覆う「タイツ」よりも素足に調節できる「レギンス」がお勧めです。 

☆ 室内外では気温差が大きい為、室内利用時には衣服を調節しましょう。 

☆ 大人も含め下痢の症状がある場合は、回数によらず回復されてからご利用下さい。 


