
 

 

 

 

室温も湿度も高くなってくる時期になりました。汗をかいたらふき、ぬれた服は着替えましょう。 

また、雨で外遊びやお散歩ができない日も多くありますが、子どもたちはさまざまな室内遊びを楽しみ、

お友達との関係を深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

土橋宝翠保育園 

 

 

ほけんだより ６月 

５月感染症発生報告 

当日の朝はしっかりと朝ごはんを食べ、きれいに歯を磨い

てからの登園をお願いします。歯のことで心配なことやご質

問がありましたら担任か看護師にお知らせください。 

日時：令和 7年 6月１２日(木) ９：30～ 

場所；0～２歳児は各クラス内・３～５歳児は１階ホール 

歯科検診のお知らせ 

水遊びについて 

伝染性膿痂疹（とびひ） 

  虫刺されや切り傷、湿疹の後にできる膿をもったような痒みのある水泡です。水泡がやぶけて中の液が

ほかの部分につくと、次々にとびひが広がります。水泡を見つけたらすぐに受診して下さい。また、保育園で

は、じゅくじゅくしているところをガーゼなどで覆ってください。水を介して感染するため、水遊びはできま

せん。 

治療：軽症であれば、抗菌薬の入った軟膏での治療を行います。水泡がやぶれている時は 

抗生物質の飲み薬で直します。必ず受診して、かかりつけ医の指示にしたがって下さい。 

伝染性軟属腫（水いぼ） 

水いぼは、プールの水自体では感染しないと言われていますので、水遊びは可能です。 

直接的な皮膚の接触で感染するため、覆えるところはガーゼ等で覆ってください。 

顔など覆えない場所はそのままで問題ないです。 

治療：いぼは痛みやかゆみがなく、そのままにしていても治ります。しかし、数が多くなると治りが遅くなるた

め、数が少ない時に治療をする事をおすすめします。治療は痛みを和らげる麻酔シートを使い、専用のピ

ンセットで取ります。治療方針について、かかりつけ医と相談して下さい。 

感染症はありませんでした。 

夏風邪や皮膚症状が多くなる

季節です。いつもと違うと感じ

た場合は受診をすると安心で

す。 


