
 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ね ん

が始
は じ

まって1か月
げ つ

が経
た

ちました。あそびばを通
と お

して保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

が顔見知
か お み し

りになった方
ほ う

が多
お お

く利用
り よ う

され

るようになりました。お子
こ

様
さ ま

の成長
せいちょう

を伝
つ た

えあい、笑顔
え が お

溢
あ ふ

れるあたたかい雰囲気
ふ ん い き

の場所
ば し ょ

となり、安心
あ ん し ん

して利用
り よ う

して

くださっていること大変
た い へ ん

嬉
う れ

しく思
お も

います。今年度
こ ん ね ん ど

は、最後
さ い ご

のお便
た よ

りとなりますが、今後
こ ん ご

も親子
お や こ

で参加
さ ん か

できるイベ

ントを企画
き か く

し、楽
た の

しめられるようにしていきたいと思
お も

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

１月
が つ

３０日
に ち

(木)発行
は っ こ う

 

№３ 発
は っ

行者
こ う し ゃ

：森
も り

 晴
は る

香
か

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 厚生館
こ う せ い か ん

福祉会
ふ く し か い

 

月
が つ

 

６日  

13日 手遊
て あ そ

び・歌
うた

 

読み聞
よ き

かせ 

20日 

２７日 身体
しんたい

測定
そくてい

・手形
て が た

 

     

 

  

月
が つ

 

６日 読み聞
よ き

かせ 

１３日 身体
しんたい

測定
そくてい

・手形
て が た

 

あそびばの予定
よ て い

 

あそびばは園内
え ん な い

の３階
か い

ホールにて 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

１１０時
じ

１から１２時
じ

開放
か い ほ う

１しています 

お気軽
き が る

に遊
あ そ

びに来
き

てください☆ 

※日程
にってい

によってはお休み
やす

の場合
ばあい

もあります。 

２月
が つ

１３日
に ち

(木
も く

) １１：００～１１：３０ 

手遊
て あ そ

び・歌
う た

・読
よ

み聞
き

かせ 

あそびばを利用
り よ う

１されるみなさんと一緒
い っ し ょ

１に

手遊
て あ そ

び、歌
う た

をうたって楽
た の

しみましょう    

体
からだ

１を使
つ か

１ったリトミックもしようと思
お も

１ってい

ます。予約
よ や く

不要
ふ よ う

ですので、ぜひ！遊
あ そ

びにきて

ください☆ 

  

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

・手形
て が た

 10：00～ 

毎月
まいつき

最終
さいしゅう

週
しゅう

に、身体
しんたい

測定
そくてい

と手形
て が た

を

取
と

１って記念
き ね ん

１にカードとともにお

渡
わた

しします。 

だ
よ
り 

絵本
え ほ ん

の読み聞
よ き

かせ １１：３０頃 

０・１・２歳児向
さ い じ む

けの 

絵本
え ほ ん

を毎月
まいつき

選
えら

んで保育士
ほ い く し

が 

絵本
え ほ ん

の読み
よ

聞
き

かせを行
おこな

います。 

 

地域
ち い き

支援
し え ん

☆絵本
え ほ ん

の読み
よ

聞
き

かせは毎月
まいつき

行
おこな

います。 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

は毎月
まいつき

末
まつ

に行
おこな

います。 

３月
がつ

のお休
やす

みは 

 ２０日
にち

(木
もく

)１・２７日
にち

(木
もく

)です

  

クリスマス会

で行った手形

アートです  

６月
が つ

  おやこで手型
て が た

アートを作
つ く

ろう 

１０月
が つ

  ０歳
さ い

からのあそびばミニコンサート 

     ハロウィン 

１１月
が つ

  小麦粉
こ む ぎ こ

・米
こ め

粉
こ

粘土
ね ん ど

であそぼう！ 

１２月
が つ

  ミニクリスマス会
か い

 

今年度
こ ん ね ん ど

は５回
かい

のイベントを開催
かいさい

し、親子
お や こ

で思
おも

い出
で

になるような作品
さくひん

１を作
つく

１ったり、季節
き せ つ

１ならではの

行事
ぎょうじ

を参加
さ ん か

された皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しむことができ

ました。中でも
なか

好評
こうひょう

１だったのは、園内
えんない

１に在中
ざいちゅう

１の

保育者
ほ い く し ゃ

によるピアノ演奏
えんそう

 心地
こ こ ち

よい演奏
えんそう

の中
なか

でゆ

ったりとお茶
ちゃ

をしながらほっと一息
ひといき

つけるそんな

空間
くうかん

になったのではないでしょうか。来年度
ら い ね ん ど

も企
き

画
かく

していきたいと思
おも

います。 

2月１３日／３月６日 2月２７日／３月１３日 

 



 

おにぎり 

小1個 

（約100kcal） 

 

 

ふかし芋 

中１/2本 

（約100kcal） 

 

 

バナナ 

中１本 

（約100kcal） 

 

 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

のお母
かあ

さん、お父
とう

さん 

お子
こ

さまの様子
よ う す

や接
せっ

し方
かた

に不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあり、 

相談
そうだん

したいけどなかなか‥など思
おも

っていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
士え

い
よ
う
し

１～６歳
さ い

の子
こ

どもは、成長
せいちょう

が盛
さ か

んな時期
じ き

です。体重
たいじゅう

あたりでみると、大人
お と な

と比
く ら

べて多
お お

く

のエネルギー量
りょう

と栄養
え い よ う

素量
そ り ょ う

を必要
ひ つ よ う

としています。しかし、子どもは胃
い

が小
ち い

さく１度
ど

にたく

さんの量
りょう

を食
た

べることができません。そのため、３回
か い

の食事
し ょ く じ

に「おやつ」をプラスして

栄養
え い よ う

を補
おぎな

う必要
ひ つ よ う

があります。 

 

 
目安
め や す

の量は・・・ 
 

1日
にち

１のエネルギーの１０～２０％をおやつで摂
と

１るとよいとされ

ています。 

食事
しょくじ

に影響
えいきょう

しないよう、1日
にち

に食
た

べるおやつは 

乳児
にゅうじ

100kcal～200kcal、 

幼児
よ う じ

は150kcal～250kcal前後
ぜ ん ご

にしましょう！ 

 

ポイント
① 乳児

に ゅ う じ ご ぜ ん

午後
ご ご か い よ う じ ご ご か い

同
お な じ か ん

② 
りょう き し ょ く じ えいきょ う

③ 袋
ふくろ は い

さ ら

④ 食事
し ょ く じ ぜ ん ご じ か ん

１年
ねん

が経
た

つのは、年々
ねんねん

あっという間
ま

に感
かん

じますね。あそびばを利用
り よ う

される多
おお

くの方
かた

は、ご家庭
か て い

で家事
か じ

をこなし、お子
こ

さまと向き合
む あ

い、時
とき

には自分
じぶん

の声掛け
こえが

に反省
はんせい

したり…だけどいつも思
おも

い

浮
う

１かぶのは、おお子
こ

１さまの笑顔
え が お

１でではないでしょうか。お子
こ

１さまが笑顔
え が お

１で元気
げ ん き

１に過
す

１ごせていた

ら満点
まんてん

だと私
わたし

は思
おも

います。 

４月
がつ

から仕事
し ご と

復帰
ふ っ き

される方
かた

、入園
にゅうえん

入学
にゅうがく

するお子
こ

さまなど新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まり、リズムが変
か

わって

慣
な

れるまでに時間
じ か ん

がかかるかと思
おも

いますが、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて無理
む り

せずお過
す

ごしくださいね。

あそびばが安心
あんしん

１して過
す

１ごせる、日々
ひ び

１の悩
なや

１みを言
い

１い合
あ

１える場所
ば し ょ

１であるよう来年度
ら い ね ん ど

１も整
ととの

１えていき

たい思
おも

います。 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。 

来年度
ら い ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

                                    森
も り

 晴
は る

香
か

 

あそびばで利用
りよう

１される保護者
ほ ご し ゃ

１の

皆様
みなさま

１からよく聞
き

１かれる相談
そうだん

１でした

ので栄養士
えいようし

に聞
き

いてみました  

 

今回
こんかい

、私
わたし

がご紹介
しょうかい

する本
ほん

は「子育
こ そ だ

てハッピーアドバイス」というものです。 

私
わたし

はこの本
ほん

にとても助
たす

けられ、子ども
こ

と接
せっ

して気持
き も

ちが軽
かる

くなりました。この本
ほん

の中
なか

に書
か

かれている「私
わたし

は私
わたし

でいいんだ、この子
こ

はこの子
こ

でいいんだ」他人
た に ん

の意見
い け ん

に振
ふ

り回
まわ

され

ず、相手
あ い て

との境界
きょうかい

線
せん

を引
ひ

き、気持
き も

ちを割
わ

り切
き

ることです。著者
ちょしゃ

の方
かた

は精神科医
せ い し ん か い

でこの本
ほん

の

シリーズを年代
ねんだい

ごとや小児科
しょうにか

、妊娠
にんしん

など幅広
はばひろ

く出版
しゅっぱん

されています。イラストは優
やさ

しいタッ

チで漫画
ま ん が

を見
み

ながら分
わ

かりやすく書
か

かれているので読
よ

みやすく、心
こころ

に染みる
し

本
ほん

です。 

ぜひ、一息
ひといき

ついたときに読
よ

んでみてくださいね。 

著者
ちょしゃ

 明橋
あけはし

 大二
だ い じ
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