
  

2024年
ねん

5月
がつ

1日
にち

 

土橋
つちはし

宝
ほう

翠
すい

保育
ほ い く

園
えん

 

看護師
か ん ご し

  

 

  

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1カ月
げつ

が経
た

ち、子
こ

どもたちも新
あたら

しいお友
とも

だちと元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

が見
み

られるように 

なってきました。一方
いっぽう

で、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したりしやすい時
じ

期
き

でも

あります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう。 

4月
がつ

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

報告
ほうこく

 

                 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

                   流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

                 RSウイルス                    ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

先月
せんげつ

後半
こうはん

頃
ころ

より乳児
にゅうじ

クラス中心
ちゅうしん

に胃腸炎
いちょうえん

症 状
しょうじょう

でお休
やす

みのお子
こ

さまが多
おお

い状
じょう

況
きょう

です。園内
えんない

だけ

でなく、ご家
か

庭
てい

でも手
て

洗
あら

い、うがいなどの感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

爪
つめ

はきれいかな？ 

子
こ

どもたちは様
さま

々
ざま

な物
もの

に触
ふ

れるため、爪
つめ

の中
なか

に汚
よご

れが入
はい

ったり、 

伸
の

びていると欠
か

けたりしてしまいます。汚
よご

れが溜
た

まると炎
えん

症
しょう

を 

起
お

こし、爪
つめ

の 病
びょう

気
き

になってしまうので、手
て

洗
あら

いで落
お

としきれない汚
よご

れは、お風
ふ

呂
ろ

できれいに落
お

としてあげましょう。また、爪
つめ

が長
なが

いとどこかにひっかけて割
わ

れ

てしまったり、お友
とも

達
だち

を傷
きず

付
つ

けてしまうことにもなりかねません。おうちでは定
てい

期
き

的
てき

に切
き

ってくださるようにお願
ねが

いいたします。 

※爪
つめ

は指
ゆび

先
さき

と同
おな

じ位
くらい

の長
なが

さで一
いっ

直
ちょく

線
せん

に切
き

り、 

角
かど

は爪
つめ

やすりで丸
まる

くします。 

 

 

 

         園医
え ん い

健
けん

診
し ん

が 

ありました！ 

4月
がつ

19日
にち

に全
ぜん

クラスを対
たい

象
しょう

に健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。結
けっ

果
か

については今
こん

年
ねん

度
ど

より所
しょ

見
けん

のあるお子
こ

さまに限
かぎ

り、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

あるいは口
こう

頭
とう

で保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

にお伝
つた

えをしておりま

す。伝達
でんたつ

のないお子
こ

さまに関
かん

しては所
しょ

見
けん

なしとなりま

す。また、当
とう

日
じつ

欠
けっ

席
せき

で受
う

けられていないお子
こ

さまについ

ては次
じ

回
かい

以
い

降
こう

の健
けん

診
しん

でお知
し

らせ致
いた

します。 

      

 

体
からだ

を動
うご

かしやすい服
ふく

装
そう

で防
ふせ

ぎましょう 

小
ちい

さな子
こ

どもは、次
つぎ

のようなけがをしやすい特
とく

性
せい

があります。 

・頭
あたま

が重
おも

く、体
からだ

のバランスが悪
わる

い 

・夢中
むちゅう

になると周囲
しゅうい

に注意
ちゅうい

が及
およ

ばなくなる 

・危険
き け ん

なことを予測
よ そ く

できない 

 

 

一
いっ

方
ぽう

で、子
こ

どもの運
うん

動
どう

神
しん

経
けい

の発
はっ

達
たつ

は 12歳
さい

頃
ころ

まで完
かん

了
りょう

するとも 

言
い

われており、小
ちい

さなころから体
からだ

を動
うご

かすことは、その後
ご

の成長
せいちょう

に欠
か

かせません。体
からだ

を動
うご

かしやすい服
ふく

装
そう

で登
とう

園
えん

する、サイズの 

合
あ

った靴
くつ

（足
あし

の大
おお

きさより 5㎜～1㎝余
よ

裕
ゆう

がある）をはかせるな

どのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

服
ふく

が 

大
おお

きすぎ 

ませんか？ 

 

靴
くつ

のサイズは

合
あ

って 

いますか？ 

 
子
こ

どもの 

けが！ 


