
 

感染症
か ん せ ん し ょ う

について 

保育
ほ い く

園
えん

では感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。

病院
びょういん

で感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されたときは、必
かなら

ず園
えん

に連絡
れんらく

してくだ

さい。登
とう

園
えん

再開
さいかい

の際
さい

には『登
とう

園
えん

許可書
き ょ か し ょ

』が必要
ひつよう

になりますの

で、受
じゅ

診
しん

した病
びょう

院
いん

で受
う

け取
と

りの上
うえ

、登
とう

園
えん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

～代表的
だいひょうてき

な疾患
しっかん

～ 

インフルエンザ・水痘
すいとう

・風疹
ふうしん

・百日
ひゃくにち

咳
ぜき

・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

・ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・麻疹
ま し ん

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

・百日
ひゃくにち

咳
ぜき

・ 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜
けつまく

炎
えん

・流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

・ 

新型
しんがた

コロナウイルス 

※インフルエンザ及
およ

び新
しん

型
がた

コロナウイルスについて 

は、当面
とうめん

の間
あいだ

登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

変
へん

更
こう

があればお知
し

らせ致
いた

します。 

詳
しょう

細
さい

は『健
けん

康
こう

のしおり』をご覧
らん

ください。 

 

2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 

土橋
つちはし

宝
ほう

翠
すい

保育
ほ い く

園
えん

 

看護師
か ん ご し

  

新入園
しんにゅうえん

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えて過
す

ごしやすくなりますが、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

は子
こ

どもたちに

は意外
い が い

と負担
ふ た ん

になるものです。園
えん

でも、子
こ

どもたちの様
よう

子
す

を見
み

守
まも

っていきたいと思
おも

います。 

ほけんだより 4月号
が つ ご う

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう 

睡眠
すいみん

は、脳
のう

や体
からだ

の発育
はついく

も促
うなが

す大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。夜
よる

は 9時
じ

頃
ごろ

までに眠
ねむ

り、朝
あさ

は 7時
じ

頃
ごろ

までに起
お

きられるよ

うに習
しゅう

慣
かん

付
つ

けましょう。 

ご飯
はん

はしっかり食
た

べよう 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると体
からだ

が目
め

覚
ざ

め、その

日
ひ

1
１

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせます。朝
あさ

ご飯
はん

は

よくかんで、しっかり食
た

べ 

るように促
うなが

しましょう。 

うんちは出
で

たかな？ 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると腸
ちょう

の動
うご

き

が活
かっ

発
ぱつ

になり、排
はい

便
べん

しやすく

なります。朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

はトイレ

に座
すわ

る時
じ

間
かん

をつくり 

ましょう。 

入
にゅう

園
えん

、進
しん

級
きゅう

で環
かん

境
きょう

が変
か

わった 4月
がつ

は生
せい

活
かつ

リズムを改
かい

善
ぜん

するよい機
き

会
かい

です。

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

に付
つ

け、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう！ 

寝
ね

るのが遅
おそ

くても、 

起
お

こす時
じ

間
かん

はかえないで 

前
ぜん

日
じつ

に寝
ね

るのが遅
おそ

かったからと寝
ね

坊
ぼう

さ

せると、睡
すい

眠
みん

のリズムが後
うし

ろにずれてし

まいます。早
はや

く起
お

こして、早
はや

く寝
ね

かせる

ことでリズムを整
ととの

えましょう。 

お日
ひ

様
さま

を浴
あ

びて 

さっぱりしましょう 

朝
あさ

はカーテンを開
あ

けて、外
そと

の光
ひかり

を入
い

れましょう。目
め

覚
ざ

めがさわや

かですし、体内
たいない

時計
ど け い

がリセット 

されます。 

 顔
かお

を洗
あら

って眠
ねむ

気
け

も 

洗
あら

い流
なが

しましょう 

水
みず

の刺激
し げ き

でしゃっきり目
め

が覚
さ

め

ます。赤
あか

ちゃんは、ぬらしたタオル

で顔
かお

をふいてあげましょう。 

 

園医
え ん い

健
けん

診
しん

について 

今年度
こんねんど

もむとう小児科
しょうにか

クリニックの武藤
む と う

先生
せんせい

が健
けん

診
しん

に来
き

てくれま

す。0・1歳児
さ い じ

は 2ヵ月
か げ つ

に一度
い ち ど

、2歳児
さ い じ

以降
い こ う

は年
ねん

に 2回
かい

の健
けん

診
しん

日
にっ

程
てい

となります。詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

はコドモンの行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

をご確認
かくにん

くだ 

さい。また、何
なに

かお子
こ

さまの体調
たいちょう

に関
かん

して気
き

に 

なることがあればその際
さい

に武藤
む と う

先生
せんせい

に相談
そうだん

もでき 

ますので、事前
じ ぜ ん

に看護師
か ん ご し

か担任
たんにん

までお知
し

らせくだ 

さい。 
 

 

 

看護師
か ん ご し

より 

保育
ほ い く

園
えん

では主
おも

にお子
こ

さまの怪我
け が

や病気
びょうき

の時
とき

に対応
たいおう

させていただ

きます。目
め

で見
み

える怪我
け が

だけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が育児
い く じ

をする上
うえ

で気
き

になることがあればご相
そう

談
だん

いただければと思
おも

います。また、 

毎
まい

月
つき

ほけんだよりを発
はっ

行
こう

していますので是
ぜ

非
ひ

ご覧
らん

ください。 

1年
ねん

間
かん

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 


