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つうしん宙 ５月号 令和 6年（2024） 

 

午後通常通り 

 

赤ちゃんひろば 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで 13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

赤ちゃんひろば 

 
（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

今月の製作 9:30～11:00 

         13:30～15:15  

手形かたつむり作り 

 

 

赤ちゃんひろば 

 

なんでも子育て育

児相談・身体測定 

9:30～11:00 受付 

★当日来所先着順 

 

 今月の製作 13:30～15:15 

手形かたつむり作り 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット 来所順 

 

11:20～わらべうた（おかえりの会） 

 

【予約制】15組程度 

14:00～15:00 

ベビーマッサージ・

ふれあい遊び講座  

パラバルーンも！ 

 

午前通常通り 

日付のある、 

なにも書いていない日（空欄）も

宙であそべるよ！ 

 

赤ちゃんひろば 

 （寝返り程度の赤ちゃんま

で）13：3０～１5：30 

100days・ハーフバー

スデーフォト 

午後は園庭開放のみ 

13:30～15:30園庭開放 

歩行が安定して

いるお子さん 

10：00～11：30 

 

わんぱくひろば 

 

動き始めから歩き 

始めのお子さん 

14:00～15:30 

 

よちよちひろば 

 

 

 

午前通常通り 

 

午前通常通り 

 

午前通常通り 

 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

 

※14:00～ 

午前通常通り 

 

赤ちゃんひろば 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

午前通常通り 

 

授乳・離乳食 

相談の日 

14:00～15:15受付 

★当日来所先着順 

 

14:00～15:00 

セルフケア講座＋ 

マッサージ体験【予約制】 

カメラマン撮影 【予約制】 

バースデーフォト 

季節のフォト 

13:45～  14:15～ 

午前通常通り 

 

午前通常通り 

 

星の子愛児園

開園記念日の

ため、お休み 

 

 

 
妊婦さんも

大歓迎♪ 

 
午後通常通り 

 

妊婦さんも

大歓迎♪ 

赤ちゃん人形で

体験できるよ！ 



 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

つうしん宙５月号 令和 6年(2024) 

 
・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、 

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

※お問合せ、キャンセル等はホームページ 

の「お問合せ」よりメール📧で 

お願いします。 

https://pokkapoka.jp 

  

星の子愛児園  「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

★基本的に平日のみとなります。カレンダーをよく見てね！ 

開 館 時 間       9:00～11:30(午前最終受付 11:00） 

13:30～16:00(午後最終受付 15:30) 

園 庭 開 放     13:30～15:30 

 

手形スタンプでかたつむりを作ろう！ 

5/27（月）、5/28（火）のお製作は 

梅雨の時期に向けて、かたつむりを作ります♪ 

わんぱくひろばでも、 

対象のお子さんは遊びに 

来た時に作ることが 

できます♪ 

ぜひ遊びにきてね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

★★講座の詳細は宙のホワイトボードまたは 

ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に夏のように暑い日も出てきましたね！ 

 水分補給をこまめに摂ってくださいね！！ 

 宙は“赤ちゃんひろば”もきょうだいで遊びに 

来られるように柵などを使って第 1 子の初めての 

子育て中のママたちも安心して過ごせるように配慮 

してきたいと思っていますので、きょうだいを 

お連れの際は前日までにメールや 

 Instagram の DM でお知らせ 

  くださいね♪ 

 

 

 

 

 

授乳・離乳食相談 

5/10（金）14:00～15:15 受付 

身体測定と育児相談の日 

5/21（火）9:30～11:00 受付 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ・ 

ふれあいあそび講座 

５/２４（金）14:00～1５:00 【15 組程度】 

ベビーマッサージやふれあい遊びを通して親子での 

ふれあう時間を楽しめる講座です。動き回るお子さん

もふれあいのできる範囲で一緒に遊びましょう！ 

また童謡やお歌に合わせて手足を動かしていきます。 

成長を見るポイントや大切にしたいポイントをお話し

しながら進めていきます。妊婦さんも赤ちゃん人形と

一緒に参加できますので、ぜひどうぞ♪ 

抱っこやふれあう時間が心地よいなぁ♪と親子で思え

る講座となります。 

ミルクの量や離乳食のこれで良いのかな？の不安

や疑問を相談しませんか？毎日の事だからこそ、

聞いて安心できると良いですよね！ 

そして、いつでもお声掛けいただければできる身

体測定ですが、コロナも落ち着いたので身体測定

日を復活！！毎月、身長体重が測れる日と来たつ

いでに育児相談ができます。 

 

 

 


