
【開館曜日】月～金（祝祭日は休みです）  

【開館時間】 ９：００～１１：３０ １３：００～１６：００ （月水木金 11:15～帰りの会をしています） 

※予定表が空欄の日も上記の時間でホールの開放をしています。行事の日はホールを開放していないことがあります。詳しくは下記の

行事予定を確認のうえ遊びにいらしてください。園庭は火曜日以外でも午後は開放しています。テラスは毎日開放しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つうしん宙 ７月号 令和元年度 

星の子愛児園地域子育て支援センター宙 

ＴＥＬ ０４４－９４４－１５１５  

（予約は９：００～１６：００） 

http://www.aijien-kawasaki.com 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１  ２ ３  

７月生まれちゃんの 

手形・足形（予約不要） 

９：３０～１１：００ 

１３：００～１５：３０ 

 

４ 身体測定 

９：３０～１１：１５ 

１３：００～１５：３０  

 

５ ＡＭ 

人形劇（予約不要） 

裏面参照     

ＰＭ ホールあり 

８ ＡＭ 

副園長先生の 

「ふれあい」あそび 

（予約不要） 

１1：0０～１1：3０ 

９ １０  １１ ＡＭ 

給食を食べよう 

「完了・普通食」 

（要申し込み） 

裏面参照 

１２ ＡＭ   

トイレトレーニング

講座 （予約不要） 

裏面参照 

ＰＭ ホールあり ＰＭ ホールあり ＰＭ ホールあり 

１５  

 

 

 

 

海の日 

１６ １７ 身体測定 

９：３０～１１：１５ 

１３：００～１５：３０ 

 

 

１８ ＡＭ ホールなし 

多摩区公私立保育園

主催の行事『ママとあ

そぼう、パパもね』 

（裏面参照） 

１９  

 

ＰＭ ホールあり 

２２ 

 

２３ 

 

２４ ２５ＡＭ ホールあり ２６ＡＭ ホールあり 

ＰＭ  

 ねんねちゃんの日 

6 ヵ月より小さい子

の日（予約不要） 

１４：３０～ 

ＰＭ 親子でリズム 

（予約不要・動きや

すい服装で） 

１４：００～ 

１５：３０～ 

２９   ３０ 

  

３１ 

宙ミニ劇場 

「小さな広場」の日 

10：00～ 

11：15～ 

15：00～ 

 

 

 

・初めて来館される方は、当日までに必ずお電話にて連絡をして
下さい。（来館予定日、お子さんの名前、電話番号を伺います。） 

育児相談はいつでも受け付けています。また希望により心理士や保
育士との個別相談も出来ます。個別相談中にスタッフがお子様のお預
かりをすることも可能ですので、ゆっくりとお話しして頂けます。お気軽
に声をかけてください。 

水あそび 

(9,16,23,30日) 

９：４５～ 

11：００ 

（裏面参照） 

 

園庭開放 

９：00～ 

11：30 

13：30～ 

16：00 

 

ホール 

３ヵ月頃まで

の赤ちゃんの

時間。 

13：00～ 

13：30 

 

13：30～ 

通常通り。 

＊園庭でのお願い＊ 
・入口で名簿に名前を書いて遊んで下さい。 

・使い終わった物は片付けましょう。 

・お子様から目を離さない様、安全には充分気を付

けて下さい。 

・ビオトープ(園庭の端にある小川)には生き物もお

りますので、お子様が中に手や足を入れないよう

見守りをお願いします。 

２２～２６日（２５日 PMは無し）は手作りおもちゃ週間です。 



    

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テラスに大きなビニールプールを用意します。他にも

色水や金魚すくいであそびます。（申し込み不要） 

【対象年齢】 お座りで遊べる子～ 

【時 間】  ９：４５～１１：００ 

【持ち物】子ども 水着（水遊び用オムツ、布パンツ 

濡れてもよい服） 

          帽子（日除け用、濡れてもよい物） 

          タオル、着替え、飲み物 

          歩ける子は濡れてもよい靴 

      大 人 帽子、タオル、着替え、飲み物 

＊飲み物は水分補給用でお茶又は

お水でお願いします。 

※当日は自宅で熱を測り健康状態を確認の上、参加し

て下さい。 

※水分補給をこまめに行い、お子さんの様子を見なが

ら熱中症に気を付けて遊びましょう。 

※ホール開放は通常通りです。 

 

トイレに慣れるには？保育園ではどのようにトイレに

誘っているの？等、保育現場での実践をもとに、お話

をします。 

【講師】のらぼう保育園主任保育士 山本智子先生 

【時間】  １０：１５～１１：００ 

       予約不要 

水遊び 9.16.23.30（火） 

 

 

育児相談はいつでも受け付

けています。また希望により心

理士や保育士との個別育児相

談もできますので気軽に声を

かけて下さい。 

トイレトレーニング講座 

 

 

 

劇団「こんぺいとう」による人形劇と歌の会です。 

【時 間】１０：３０～１１：１０頃 

予約不要 

※ホール開放は 10：20までです。 

 （会場準備の為一部使えない場所があります。） 

人形劇 ５日（金） 

 

 

～あせもを予防しよう！～ 
 暑い季節が近づいてきました。この時期あせもになるのではないかと心配ですね。 

子どもは汗をかきやすいうえに、汗腺が大人と同じ数だけあるため、あせもができやすいのです。でもあせもの

原因だから汗はかかない方が良い？ということではありません。汗はあせもの原因になる反面、体温を調節したり、

皮膚を健やかに保ったりと大切な役割があります。 

重要なのは汗をかかないことではなく、かいた汗をすぐに取り除くことです。 

汗をかいたらこまめにぬれたタオルで拭いたり、シャワーで流すなど皮膚を清潔に保ちましょう。 

それでもあせもになってしまったらひどくなる前に病院で診てもらいましょう。 

子育てコラム 

≪きんぎょのひるね≫ 

１ あかいべべきた かわいいきんぎょ 

おめめを さませば ごちそうするぞ 

２ あかいきんぎょは あぶくをひとつ 

ひるね うとうと ゆめからさめた 

今月の歌 

 

 

今月の帰りの会ではこの歌をたくさ

ん歌います。また、その他手遊び歌等

も用意してお待ちしています！ 

 

 

【対象年齢】 １２ヵ月頃～ 

【定 員】   １２組まで 

【申し込み】 ６/27（木）～ 

＊ホールでの申し込みになります。  

＊キャンセルは当日 9：15 までにご連絡下さい。 

【持ち物】子ども  エプロン、口拭き、コップ 

          スプーン、フォーク 

大 人  箸、おかず用取り皿 

※大人には試食程度の普通食のおかずと

汁、デザートがつきます。（主食が必要

な方はお持ち下さい。） 

【参加費】 ￥４００（親子２人分。おつりの無い

ようにご用意ください。） 

・メニューはホールに掲示しますのでご確認下さい。 

予約された方は１０：５０頃より準備を始め、 

１１：００頃に食べ始めます 

※この日の午前のホール開放は１０：４０までとな

ります。 

＊午後は通常通りです。 

給食を食べよう １１日(木) 
 

完了・普通食 

トイレットトレーニング講座 １２(金) 

１８（木） 

午前は多摩区公私立保育園主催「ママとあそぼう、パパ

もね」の行事を宙で行います。 

【時間】１０：００ 開場  

（会場準備の為１０時より前には入れません） 

 


