
 

      

・ 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５  

８ ９ １０ １１ 

 

１２  

 １６ １７ １８ 

 

１９ 

 

 

 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２９ 

 

３０ 

 

 

３１    

つうしん宙 ７月号 令和 6年（2024） 

 

赤ちゃんひろば 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで 13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

赤ちゃんひろば 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

今月の製作 

9:30～11:00 

トルネードボトルつくり 

 

 
赤ちゃんひろば 

 

なんでも子育て育

児相談・身体測定 

9:30～11:00 受付 

★当日来所先着順 

 

 今月の製作 

９:30～11:00受付 

13:30～15:15受付 

トルネードボトルつくり 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

日付のある、 

なにも書いていない日（空欄）も

宙であそべるよ！ 赤ちゃんひろば 

 （寝返り程度の赤ちゃんま

で）13：3０～１5：30 

マンスリーフォト 

午後は園庭開放のみ 

13:30～15:30園庭開放 

動き始めから歩き 

始めのお子さん 

14:00～15:30 

 

よちよちひろば 

 

午前通常通り 

 

11:20～わらべうた 

 午後通常通り 

 

午後通常通り 

 

カメラマン撮影 【予約制】 

バースデーフォト 

季節のフォト 

午後通常通り 

 

 
妊婦さんも

大歓迎♪ 

４ 9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー 

申込先：ホームページ

ぽっかぽかより【予約制】 

２７【予約制】 

おやこ yoga 

（産後 1 ヶ月か

ら OK） 

10:00～11:00 

(10組程度) 

きょうだいも 

パパも OK！ 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

13:45～  14:15～ 

 

３１9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー【予約制】 

午後通常通り 

 

赤ちゃんひろば 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで 13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

午前通常通り 

 

午後の開館 14:00～ 

午前通常通り 

 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット 来所順 

 

10  【予約制】 

イヤイヤ期講座

9:45～11:00 【２０組】 

わんぱくひろば 

 歩行が安定して

いるお子さん 

リトミックもするよ♪ 

10：00～11：30 

 

 
午後通常通り 

 

【予約制】 

ハミガキ講座 

9:45～11:00 【20組】 

保育園行事の

為、宙のお部

屋は午後から

となります。 

 

 

 

 



 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

つうしん宙７月号 令和 6年(2024) 

 
・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、 

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

※お問合せ、キャンセル等はホームページ 

の「お問合せ」よりメール📧で 

お願いします。 

https://pokkapoka.jp 

  

星の子愛児園  「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

★基本的に平日のみとなります。カレンダーをよく見てね！ 

開 館 時 間       9:00～11:30(午前最終受付 11:00） 

13:30～16:00(午後最終受付 15:30) 

園 庭 開 放     13:30～15:30 

 

トルネードボトルを作ろう！！ 

7/23（火）、7/24（水）のお製作は 

宙の子どもたちに大人気の手作りおもちゃ♪ 

人気 No,1 のおもちゃを一緒に作りましょう！ 

ぜひ遊びにきてね！！ 

お水が流れて面白いよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★講座の詳細は宙のホワイトボードまたは 

ホームページをご覧ください。 

 

 

  

 

 

   宙テラスは熱中症指数が気温の上昇と共に高くなり、 

    夏の期間は日影もなく危険なため、 

遊べない日が増えています。 

   宙のお部屋でたくさん遊んでくださいね♪ 

 ひと手間ではありますが帰宅後やお昼寝後にシャワーを 

浴びるだけでもクールダウンと 

皮膚トラブルのケアにもなるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

イヤイヤ期講座 

 

7/10（水）9:45～11:00 

よく聞く“イヤイヤ期”。 

そもそもイヤイヤ期ってなんでしょうか？ 

言葉ばかりが先行して、お子さんが泣いたり、 

イヤイヤ言ったり、わがまま言ったり、、、 

大人にとって不都合なことをすべてを 

“イヤイヤ期”と思っていませんか？ 

でも目の前で何度も何度も繰り返されると辛いです

よね。。対応にお困りの方、これからの時期の方、 

星の子愛児園（保育園）のせんせいが丁寧に 

分かりやすく説明してくれます。 

お子さんの成長で大切なことを 

一緒に学びましょう！ 

 

ハミガキ講座 

7/19（金）9:45～11:00 

星の子愛児園（保育園）の看護師さんが 

お話ししてくれます！！ 

日々のママたちの相談でも多い、 

ハミガキのお悩み、、、。 

歯は一生使う大切なものです。 

3 回食になると 1 日 3 回、格闘している、、

という、お話もよく伺います。 

まだ歯が生えていない時から聞くのも、 

とっても良いと思います♪ 

今、大変！！という方もぜひぜひ 

ご予約くださいね。 

 

 

★“免疫ケア”の空き容器 

2 本使用します。 

ご持参ください。 

 


