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つうしん宙 ６月号 令和 6年（2024） 

 

午後通常通り 

 

赤ちゃんひろば 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで 13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

赤ちゃんひろば 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

今月の製作 

9:30～11:00 

13:30～15:15  

足形の七夕製作 

 

 

赤ちゃんひろば 

 

なんでも子育て育

児相談・身体測定 

9:30～11:00 受付 

★当日来所先着順 

 

 今月の製作 

９:30～11:00受付 

足形の七夕製作 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

午前通常通り 

日付のある、 

なにも書いていない日（空欄）も

宙であそべるよ！ 

赤ちゃんひろば 

 （寝返り程度の赤ちゃんま

で）13：3０～１5：30 

マンスリーフォト 

午後は園庭開放のみ 

13:30～15:30園庭開放 

歩行が安定して

いるお子さん 

10：00～11：30 

 

わんぱくひろば 

 

動き始めから歩き 

始めのお子さん 

14:00～15:30 

 

よちよちひろば 

 

 

午前通常通り 

 

※PMは 

園庭開放のみ 

 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

午後の開館 14:00～

宙フォトも撮影 OK 午後通常通り 

 

午後通常通り 

 

カメラマン撮影 【予約制】 

バースデーフォト 

季節のフォト 

午前通常通り 

 

 

 
妊婦さんも

大歓迎♪ 

午後通常通り 

 

６ 9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー 

申込先：ホームページ

ぽっかぽかより【予約制】 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット  

来所順 

 

８【予約制】 

おやこ yoga 

（産後 1 ヶ月か

ら OK） 

10:00～11:00 

(10組程度) 

きょうだいも 

パパも OK！ 

 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット  

 

 
（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

13:45～  14:15～ 

 

午前中は来館順に

撮影できるよ！ 

9:45～11:00 

消防音楽隊演奏

＋火災講座 

 【予約制】 

保育園 1階：１０組  

 

9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー 

申込先：ホームページ 

ぽっかぽかより【予約制】 

ママとあそぼうパパ

もね！ 

AM ホール使用は予約

の方のみです 

チラシを参照 

主催：多摩区役所 

 
午後通常通り 

 

 
 

 

 

午後通常通り 

 



 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

つうしん宙６月号 令和 6年(2024) 

 
・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、 

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

※お問合せ、キャンセル等はホームページ 

の「お問合せ」よりメール📧で 

お願いします。 

https://pokkapoka.jp 

  

星の子愛児園  「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

★基本的に平日のみとなります。カレンダーをよく見てね！ 

開 館 時 間       9:00～11:30(午前最終受付 11:00） 

13:30～16:00(午後最終受付 15:30) 

園 庭 開 放     13:30～15:30 

 

足形スタンプで七夕のお製作をしよう！ 

６/19（水）、６/24（月）のお製作は 

七夕に向けて、織姫と彦星を作ります♪ 

赤ちゃんひろばでも、 

対象のお子さんは遊びに 

来た時に作ることが 

できます♪ 

ぜひ遊びにきてね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

★★講座の詳細は宙のホワイトボードまたは 

ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   宙の建物の前の道路には、バラがたくさん咲いて 

います！前を通るとバラの香りに包まれて 

とっても癒されますよ♪ 

    また、暑い日も増えてきました！ 

 室内で過ごしていても、お子さんもママたちも水分補給を

こまめに摂ってくださいね！！ 

宙のお部屋にも浄水器のお水が 

あります！！ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

おやこヨガ 

妊婦さん・産後１ヶ月以降のママ、パパ、どなたでも

ご参加可能です。お子さんは寝ていても遊んでいても

大丈夫です。お子さんを抱っこしてする内容もありま

すが、“無理をしない”のが１番ですので、負荷をか

けずに心地よく体を伸ばしたりします。 

パパの参加も多いので、ご家族でご参加 OK ですよ！

きょうだいも参加 OK です！事前に●歳の●●ちゃん

も一緒に参加します！と保護者の名札裏のメールアド

レスまたは、宙の InstagramDM へご連絡ください。 

 

★ヨガ講師は川崎市内の小児科併設の産婦人科クリニ

ック助産師・ヨガインストラクターの絢子せんせい

が、おひとりずつに合わせてご指導してくれます。 

お子さんの成長・発達に合わせた 

【ひろば】 のご紹介！ 

赤ちゃんひろば（毎週水曜日午後） 

13：30～15：30 新生児から発達がずり這いく

らいまでの赤ちゃんと親子の時間となります。 

妊婦さんも大歓迎♪身体測定や育児相談、ママ友づ

くりなどに良い空間です。きょうだいもご一緒に参加の際

は、お部屋の設定の都合、前日までにメールにてご連絡ください。 

よちよちひろば （月に１回） 

動き始めから歩き始めのお子さんの発達に合わせた

おもちゃやマットあそびができます。発達に合わせ

たあそびや手遊びをします。 

 
わんぱくひろば （月に１回） 

歩行が安定したお子さんが対象です。ブロックや 

巧技台などを使ったり、乗り物に乗って遊べます。 

 


