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午後通常通り 

９【予約制】  

おやこ yoga 

首座りから 

７ヵ月程度まで 

10：00～11：00 

(１０組程度) 

表面参照 
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（6 ヵ月頃までの 

赤ちゃんの時間） 

13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 
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 （6 ヵ月頃までの 

赤ちゃんの時間） 

13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 
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 （6 ヵ月頃までの 

赤ちゃんの時間） 

13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 
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 （6 ヵ月頃までの 

赤ちゃんの時間） 

13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

   

    ホール修繕工事の為、閉館 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット 自由撮影 

午前11:00まで 

今月の製作 10：00～11：00 13：30～14：30 

午前中の

ホール利

用は予約

の方のみ

です 

動き始めから歩

き始めのお子さん 

14:00～15:30 

23【予約制】  

産後リフレッシュ

yoga(産後 4 ヶ月以

下のママとお子さん) 

10：00～11:00 

表面参照(１０組程) 

 

歩行が安定して

いるお子さん 

10：00～11：30 

 

 

午後通常通り 

午前通常通り 午前通常通り 

午後通常通り 

赤ちゃんひろば内で、

わらべうた 

 

午前中のホ

ール利用は

予約の方の

みです 

 

つうしん宙 5月号 令和 5年度（2023） 

午前通常通り 

午後通常通り 

午前通常通り 

午前通常通り 

午前通常通り 

 

赤ちゃんひろば 
【予約制】(10組程度） 

一時預かり保育 

２園合同説明会 

13:15～13:45 

詳細は表面を

見てください 

午後の宙は 

通常通りです 

 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

わんぱくひろば 

 

よちよちひろば 

 

 



【開館曜日】月～金（祝祭日は休みです）  

（ホール）  ９：００～１１：３０  

＊午前最終受付 １１：００ 

１３：３０～１６：００ 
＊午後最終受付 １５：３０ 

（園庭開放）  １３：３０～１５：３０ 

☆令和５年度 職員紹介☆ 

園長 こんどうやすこ 副園長 おかもとかりん 

《宙スタッフ》 

 みかめ ゆみ（保育士）  

 すぎやま えみ（保育士） 

 ゆのかわ みか（保育士） 

＊詳しくはホールの職員紹介をご覧ください＊ 

つうしん宙５月号 令和 5年度 

星の子愛児園「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

 

（専用ホームページアドレス） 

https://pokkapoka.jp 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

電話番号が変わりました！ 

ＴＥＬ： ０４４－９４４－８８６６ 
          (９時～１６時) 

 

 

 

 

星の子愛児園・菅の子愛児園の 

一時預かり保育の合同説明会です。 

パート就労等で定期的に利用されたい方 

育児のリフレッシュや通院で利用されたい方 

お気軽にお問い合わせください。 

専用ホームページにて予約をしてください。 

10組までとなっています。  

 

＊一時預かり保育説明会＊  １２日

（金） 

 

 

 

 

身体測定 

  いつでもできます。（行事のある時を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月は２回のうち 1回を選んでご予約！ 

【日時】5 月 9 日（火）10：00～11：00

（集合９：４５～）親子 YOGA 

【対象年齢】 首が座っている～7 ヵ月程度 

【定 員】  １0 組程度 

 

【日時】5 月 23 日（火）10：00～11：00 

（集合９：４５～）産後リフレッシュ YOGA 

【対象年齢】産後４ヶ月以内のママとお子さん 

【定 員】  １0 組程度 

 

【申し込み】 ４月２１日（金）１０：００～ 

宙ホールで直接申込（電話での申込不可） 

＊キャンセルは当日９：３０までにメール。 

 

【YOGA 持ち物】・バスタオル又はブランケット１枚 

※お持ちの方はヨガマットでもＯＫです。 

＊当日は動きやすい服装で来てくださいね。 

＝インストラクター紹介＝ 

 沢田 美千代 先生（肩甲骨ヨガ○R） 

 

4/28（金）ホール修繕工事のためPM閉館です！！ 

園庭開放はあります。ご協力よろしくお願いします。 

赤ちゃんひろば（毎週水曜日午後） 

この日の 13：30～15：30 のホールは６ヵ月頃 

までの赤ちゃん限定のホール開放となります。 

よちよちひろば 

動き始めから歩き始めのお子さんの発達に合わせた

おもちゃやマットあそびができます。 

月齢でなく、発達に合わせたあそびや手遊びをしま

す。 

 
わんぱくひろば 

歩行が安定したお子さんが対象です。おもいっきり

走ったり、巧技台などを使ったあそびもします。 


