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つうしん宙 ３月号 令和７年（2025） 

 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

 

赤ちゃんひろば 

 

日付のある、 

なにも書いていない日（空欄）

も宙であそべるよ！ 

（寝返り程度の赤ちゃんま

で）13：3０～１5：30 

マンスリーフォト 

午後は園庭開放のみ 

よちよちひろば 

 

午後通常通り 

 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

カメラマン撮影 【予約制】 

バースデーフォト 

季節のフォト 

13:45～  14:15～ 

 

午前通常通り 

 

わんぱくひろば 

 歩行が安定して

いるお子さん 

9：30～11：00 

 

 
動き始めから歩き 

始めのお子さん 

14:00～15:30 

 

午後通常通り 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

午前通常通り 

 

13:30～15:30園庭開放 

宙(そら) 

フォトスタジオ   

来所順 テーマ： 春 

13:45～15:15受付まで 

 

午後通常通り 

 

午後通常通り 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

 

 

 

午前通常通り 

 

身体測定 

育児相談日 

13:45～15:00 受付 

★当日来所先着順 

 

午前通常通り 

 

午後は１４時～ 

 

１９宙(そら) 

フォトスタジオ   

来所順 テーマ：春 

１７ 宙(そら) 

フォトスタジオ   

来所順 テーマ: 春 

宙(そら) 

フォトスタジオ   

来所順 テーマ： 春 

9:30～11:00受付まで 

13:45～15:15受付まで 

２５ 9:45～11:00 

春宙ファミリー 

コンサート【予約制】 

 

 

 今月のお製作 

9:30～11:00受付 

13:45～15:15 受付 

ひなまつりお製作 

来館順に作れます！ 

赤ちゃんひろば 

 （寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

おやこピラティス 

（産後 1 ヶ月から OK） 

9:45～11:00 

【予約制】(13組程度) 

きょうだいも OK！ 

 今月のお製作 

９:30～11:00受付 

14:00～15:15受付 

トルネードボトルつくり 

 今月のお製作 

９:30～11:00受付 

13:45～15:15受付 

トルネードボトルつくり 

9:45～11:３0 

セルフケア講座＋ 

マッサージ体験【予約制】 

（12組程度） 

１５【予約制】 

おやこ yoga 

（産後 1 ヶ月か

ら OK） 

14:00～15:00 

(10組程度) 

きょうだいも 

パパも OK！ 

 

 
9:30～11:00受付まで 

 

9:30～11:00受付まで 

 

  
9 : 30 ～ 11:00 受付まで 

    

 

午前通常通り 

 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

 11:00～11:30 

宙ミニミニ 

コンサート【予約制】 

 

 

午前通常通り 

 

午後は園庭開放のみ 

 

 
 

 

 

わんぱくひろば対象のお子さん

は、わんぱくひろばにご参加する

とミニミニコンサートに予約なく

参加できます。 

わんぱくひろば以外の発達の方

は、ミニミニコンサートご予約く

ださい。 



 
  

 

 

 
 

 

 

 

つうしん宙３月号 令和７年(2025) 

 
・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、 

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

※お問合せ、キャンセル等はホームページ 

の「お問合せ」よりメール📧で 

お願いします。 

https://pokkapoka.jp 

  

星の子愛児園  「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

★基本的に平日のみとなります。カレンダーをよく見てね！ 

開 館 時 間       9:00～11:30(午前最終受付 11:00） 

13:30～16:00(午後最終受付 15:30) 

★閉館時間 15分前より、おかえりの会で歌や絵本、手遊び 

園 庭 開 放     13:30～15:30 

 

 

 

    

    春の気配が感じられるようになりましたね♪ 

    4 月から保育園・幼稚園に行くおともだち、 

     お仕事復帰される保護者の皆さん、 

    大きく環境の変わる季節ですね。 

  子どもたちもママたちも楽しめるイベントを 

たくさん準備しています♪皆さんが楽しめる 

ようにご協力くださる地域の方が 

 多いのも宙の自慢です(^^♪ 

    

 

 

 

 
トルネードボトルを作ろう！！ 

３/７（金）、３/10（月） 

宙の子どもたちに大人気の

手作りおもちゃ♪ 

人気 No,1 のおもちゃを 

一緒に作りましょう！ 

ぜひ遊びにきてね！！ 

お水が流れて面白いよ！ 

予約はなくて大丈夫だよ♪ 

★“免疫ケア”の空き容器 

2 本使用します。 

ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★駐輪場・駐車場はございません。保育園の避難経路の為、

職員専用となっております。ベビーカー置き場はあります！！ 

 

 

 

 

 

 

春の宙ファミリーコンサート♪ 

３/２５（火）9:45～11:00 

 
みんなの知っているお歌や手遊び、フルートや 

ピアノの演奏、ママたちのステキな歌声♪ 

みんなでワイワイ一緒に楽しみましょう！ 

生演奏を聴くチャンス！！ 

星の子愛児園のおともだち、乳児クラスさんも 

一緒に参加するよ！！ 

 

 

 

 

セラピストさんによるママ・パパの 

ためのセルフケア講座とマッサージ体験 

3/11（火）9:45～11:30 

 

 

妊婦さんも参加できる講座です！！ 

腰痛、手の腱鞘炎、肩こり、 

毎日の子育てで休ませることが出来ずに 

我慢している方も多いのでは？ 

ぜひ、お話を聞いて自宅で 

ケアするために参加しよう！ 

 

 

 


