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つうしん宙 １０月号 令和 6年（2024） 

 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

 

今月の製作 

９:30～11:00受付 

ハロウィン 

 

 

赤ちゃんひろば 

 

今月の製作 

13:45～15:15受付 

ハロウィン 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

日付のある、 

なにも書いていない日（空欄）も

宙であそべるよ！ 
（寝返り程度の赤ちゃんま

で）13：3０～１5：30 

マンスリーフォト 

午後は園庭開放のみ 

よちよちひろば 

 

午後通常通り 

 

11:20～わらべうた 

（おかえりの会） 

 

カメラマン撮影 【予約制】 

バースデーフォト 

季節のフォト 

午前通常通り 

 

 
妊婦さんも

大歓迎♪ 

２６【予約制】 

おやこ yoga 

（産後 1 ヶ月か

ら OK） 

10:00～11:00 

(10組程度) 

きょうだいも 

パパも OK！ 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

13:45～  14:15～ 

 

２４ 9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー【予約制】 

午後通常通り 

 

午後通常通り 

 

８ わんぱくひろば 

 歩行が安定して

いるお子さん 

10：00～11：30 

 

 

午前通常通り 

 

２１ 9:45～11:30 

星の子愛児園【予約制】 

園見学ツアー 

午後通常通り 

 

14:00～15:３0 

セルフケア講座＋ 

マッサージ体験【予約制】 

 

13:30～15:30園庭開放 

宙(そら) 

フォトスタジオ  

季節のフォトスポット  

来所順 11:00受付まで 

午後 15:15受付まで 

 

 

宙(そら)フォトスタジオ  

季節のフォトスポット  

来所順    11:00受付まで  

午後 15:15受付まで 

 

 

動き始めから歩き 

始めのお子さん 

14:00～15:30 

 

１６身体測定 

育児相談日 

9:30～11:00 受付 

★当日来所先着順 

 

午後は１４時～ 

午前通常通り 

 

 

 

 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

午前通常通り 

 

am ママとあそ

ぼうパパもね 

申込先：区役所 

（寝返り程度の赤ちゃん

まで）13：3０～１5：30 

午後は園庭開放のみ 

 

 

14:00～15:３0 

セルフケア講座＋ 

マッサージ体験 

【予約制】 

 

２８ 9:45～11:30 

星の子愛児園 

園見学ツアー【予約制】 

赤ちゃんひろば 

 

９:４５～11：００ 【予約制】 

いざという時ど

うする？まちの

減災ナースに 

よる防災講座 

午後通常通り 

 

 



 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

つうしん宙１０月号 令和 6年(2024) 

 
・初めて来所される方は、前日までに必ず専用 

ホームページにて来館予約（予約制の行事日 

以外で）をしてください。 

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、 

「支援センター利用、初回です」と伝えて下さい。 

※お問合せ、キャンセル等はホームページ 

の「お問合せ」よりメール📧で 

お願いします。 

https://pokkapoka.jp 

  

星の子愛児園  「地域子育て支援センター・宙（そら）」 

 

★基本的に平日のみとなります。カレンダーをよく見てね！ 

開 館 時 間       9:00～11:30(午前最終受付 11:00） 

13:30～16:00(午後最終受付 15:30) 

園 庭 開 放     13:30～15:30 

 

手形スタンプおばけ！ 

ハロウィンお製作を作ろう♪ 

10/8（火）am はわんぱくひろばのお子さん対象、 

ｐｍはどなたでもＯＫ 

10/９（水）am はどなたでもＯＫ！ 

pm は赤ちゃんひろばのお子さん対象 

 

お子さんの手形でオバケを 

作り、かぼちゃやコウモリ 

かわいいハロウィンの 

飾りを作ってお家に 

飾ろう！！ 

 

今のお子さんの 

手形を季節のお製作で 

形に残そう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

() 

 

 

 

おかえりの会の 

『はじまるよ』が大好きなおともだちがたくさん♪ 

おかえりの会がはじまる合図とともに手を 

パチパチし始める姿がとってもかわいいです！ 

  お家でもママたちが歌ってくれていることが伝わって 

きてとっても嬉しいです。お家でたくさん歌ってあげてくだ

さいね♪子どもたちの心の安定と 

言葉や知覚の発達に繋がるよ！ 

いざという時どうする？ 

まちの減災ナースによる防災講座 

10/29（火）9:45～11:00 

今年は大きな地震や大型台風など、 

大きな被害のニュースを多く耳にしますね。               

小さなお子さんを育て 

ていると、いざという

時、あなたならどうしま

すか？災害現場に行った

経験の看護師さんのお話

や、小さなお子さんと 

もしも、被災した時のお役立ちグッズなどの

お話が聞けますよ！みんなで一緒に学び、 

いざ、という時に備え準備しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

10/2(水)・10/25（金）１３：４５～１５：００ 

セラピストさんによるママのためのセルフケア講

座とマッサージ体験♪ 

妊婦さんも参加できる講座です！！ 

腰痛、手の腱鞘炎、肩こり、 

毎日の子育てで休ませる 

ことが出来ずに我慢して 

いる方も多いのでは？ 

ぜひ、お話を聞いて自宅で 

ケアするために参加しよう！  


